ONNELEID TRAFFIC EDUCATION

B-kategooria mootorsoidukijuhi ettevalmistamise algastme koolituse
oppekava

Kéesolev oppekava on koostatud tuginedes majandus- ja kommunikatsiooniministri méérusele nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad (Lisa 5, B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise
oppekava), Tdiskasvanute koolituse seadusele ning haridus- ja teadusministri méarusele
»laienduskoolituse standard®.
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Qppe ava B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava
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EHIS (tdidetakse pérast registreerimist)

registrikood

Oppekavariihm 1041 Transporditeenused (ISCED-F 2013)

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 29 teooriatunnile (sh kooli liiklusteooria
eksam) ja 30 soidutunnile (sh pimeda aja soit, algastme libedasoidu Spe ja kooli
soidueksam). Juhi esmadppe algastme koolituskursuse kdigus peab dpilane 1abima
esmaabikoolituse.

Oppe kogumaht

TeooriaGpe toimub kombineeritult kontakt- ja e-Gppena. Minimaalselt on 8
kontakttundi. Praktiline s6idudpe toimub kontaktdppena dppevaljakul ja
teeliikluses. Ope toimub dppijakeskselt, kasutades aktiivoppe meetodeid ning

Oppevorm praktilisi liiklusolukordi. Oppija arengut hinnatakse pidevalt kogu dppe viltel.
Opetamisel ldahtutakse tdiskasvanud Gppija Opetamise pShimotetest ning
litklusohutuse eesmarkidest.

Sihtgrupp Isikud, kes soovivad omandada B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust.

Koolituse Koolituse eesmérk on kujundada dppijas teadmised, oskused ja hoiakud

cesmiirk ohutuks, vastutustundlikuks ning keskkonnasaistlikuks liiklemiseks ning

valmistada dppija ette Transpordiameti liiklusteooria- ja sdidueksamiks.

1. Opiviljundid
Koolituse edukalt ldbinud dppija:

selgitab liiklusseaduse ndudeid;

juhib B-kategooria sdidukit ohutult;

oskab hinnata liiklusriske;

kasutab sadstlikku soidustiili;

planeerib ohutut sdidutrajektoori;

arvestab teiste liiklejatega;

analiilisib oma sdidukaitumist;

hindab oma valmisolekut iseseisvaks liiklemiseks.


https://www.riigiteataja.ee/akt/130012025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/122042025002

2. Opingute alustamise tingimused

Koolituskursusele voetakse dppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes on
Oppetdd alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane ja omab B kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava
mérkega kehtivat tervisetoendit.

3. Oppe tiipne sisu ja teemad
Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.1.2. teab Oppet6d korraldust;

1.1.1.3. teab dppetddd korraldavaid digusakte ja dokumente.

1.1.2. Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.

1.1.3 Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust Opilane:

1.1.3.1. teab liiklussiisteemi eri osadega seotud termineid,

1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pohimdétteid, liikluskorraldusvahendite ja reguleerija
marguannete tdhendusi;

1.1.3.3. madistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu liiklemise pShimotted

Pérast koolitust opilane:

1.1.4.1. mdistab, et peamised ohutu litklemise pShimotted on asjakohaste tihelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valimise reegleid;

1.1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamise reegleid.

1.1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;

1.1.5.2. teab eri liiklejariihmade kéitumise eripérasid;

1.1.5.3. teab eri liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte sdidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud tegureid, mis voivad suurendada liiklusohtu;

1.1.5.4. maistab teiste liiklejatega ja sGitjatega arvestamise tdhtsust.

1.1.6. So6iduki turvalisus

Pérast koolitust opilane:

1.1.6.1. maistab sodiduki kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente
ja nende t66pShimotet;

1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama;

1.1.6.4. teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid,;

1.1.6.5. teab sodidukist véiljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,



1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsoidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

1.1.6.8. teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;
1.1.6.9. teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina

Pérast koolitust dpilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja plaanimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja
teadlikkus enda juhtimisvoimest mojutavad juhi kditumist (sealhulgas liigse enesekindluse ja oma
voimekuse tdestamise soovi moju);

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liiklusk&itumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks vélja tootanud strateegiad ning oskab viltida kahjulikku md&ju, mis tuleneb
isiksusega vai tervisliku seisundiga seotud asjaoludest ja voib mojutada liikluskditumist;

1.1.7.5. on oma eesmirkides ja kditumises motiveeritud vaartustama elu, ohutust ja
keskkonnasaastlikkust;

1.1.7.6. teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8. S6idu alustamine ja s6iduki asukoht sGites

Pérast koolitust opilane:

1.1.8.1. teab, kuidas soitu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee eri osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab sdiduki asukoha valimise reegleid;

1.1.8.4. teab, kuidas valida sdiduki asukohta teel, et viltida riske ja séésta keskkonda;
1.1.8.5. on motiveeritud oma sditu riskide véltimiseks ja keskkonna séédstmiseks plaanima.

1.1.9. Sdidujérjekord sdites

Pérast koolitust Opilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja 1dikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdoidujarjekorra madramise liiklusreegleid;

1.1.9.2. omab iilevaadet teede 16ikumisalade ja raudteeiilesdidukoha iiletamise riskidest ning nende
viltimise voimalustest;

1.1.9.3. on motiveeritud viltima raudteeiilesdidukoha iiletamisega ning teede 16ikumisalade ja teega
kiilgnevate aladega seotud vdimalikke ohte.

1.1.10. Sdidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust opilane:

1.1.10.1. teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripdra asulavélisel teel ja kiirteel, vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

1.1.10.3. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimise riskidest ja nende
viltimise voimalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jirgima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. Soiduki peatamine ja sdidu 1opetamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatamisega, sh
hiadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teiste liiklejatega arvestades kdituda;
1.1.11.3. on motiveeritud jérgima peatumise ja parkimisega, sh hidapeatamisega seotud reegleid;
1.1.11.4. teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12. Kéitumine liiklusdnnetuse korral



Pérast koolitust Opilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusonnetuse korral digesti kéituda;

1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kéitumise tagajargi;

1.1.12.3. teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

1.1.13. M606dasdit, moddumine ja iimberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.1.13.1. teab ohutuks mdodasoiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult modda sdita, modduda ja timber poigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kdituda moéddasoidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma méddasdidu vajadust liiklusohutuse tagamise eesmargil.

1.1.14. S&idu plaanimine riski véltimise eesmaérgil

Pérast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleb enne pikemat voi lithemat sditu teha;

1.1.14.2. moistab, et sdidu plaanimisega on voimalik mojutada sdidu ohutust ja siéstlikkust;
1.1.14.3. on motiveeritud soitu plaanima;

1.1.14.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad mojutada tema
kaitumist juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vdasimus, halb nigemine jms).

1.1.15. Keskkonda saéstev sdiduki kasutamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju saab
vihendada;

1.1.15.2. oskab leida sdiduki kasutusjuhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

1.1.15.3. moistab, et sdastlik sdiduviis on iihtlasi ohutu séiduviis.

1.1.16. Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust Opilane:

1.1.16.1. teab soidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid sditmisel arvestada;

1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes soiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma
kiitumisega viltida.

1.1. 17. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

1.1.17.2. moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab
mirkimisvédrselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

1.1.17.3. mdistab mitmesuguste tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki
juhitavusele.

1.1.18 Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtumisel, eesolevale soidukile jérele joudes ja/vdi modda sdites, peatumise ja parkimise ning
hadapeatuse korral;

1.1.18.2. moistab, et vaatamata tulede digele kasutamisele on ndhtavus pimeda ajal palju halvem kui
valge ajal, ning teab, et seda puudujééki saab kompenseerida soidukiiruse vihendamisega;

1.1.18.3. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

Soidudpe
1.2.1. Juhi t66asend ja turvavarustus

Pérast koolitust Opilane:
1.2.1.1. oskab teha s6iduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades sdiduki kédsiraamatut;



1.2.1.2. oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada so6iduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada, samuti
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

1.2.1.5. teab juhi valest tdasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte.

1.2.2. Sdiduki kédsitsemine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.2.1. oskab késitseda soidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, et jatkata sdidu Sppimist
véhese liiklusega teel;

1.2.2.2. teab sodiduki vale kisitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

1.2.2.3. tajub ja teab isiklikke norku kiilgi, mis on seotud sdiduki kdsitsemisega, ja oskab kiitumises
nendega arvestada.

1.2.3. Sdiduki juhtimine vdhese liiklusega teel

Pérast koolitust Opilane:

1.2.3.1. oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstval viisil, et alustada sdidu Oppimist
erinevates litklusolukordades;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi véhese liiklusega teel litklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab véhese liiklusega teel sditmisega seotud ohte ja oskab neid oma kiitumisega véltida;
1.2.3.5. mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

1.2.3.6. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega vihese liiklusega teel, ning
oskab oma kiitumises nendega arvestada.

1.2.4. S6iduki juhtimine eri liiklusolukordades

Pérast koolitust opilane:

1.2.4.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt;

1.2.4.2. omab teel soitmisel eri liiklusolukordades toimetulekuks vajalikke oskusi;

1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid oma kéitumisega véltida;
1.2.4.4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel ja
oskab oma kiitumises nendega arvestada;

1.2.4.5. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.6. on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

1.2.4.7. on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima kindlal teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

1.2.5. M66dasoit, méodumine ja imberpdige

Pérast koolitust Opilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks mé6dasdiduks ja timberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
1.2.5.2. maéistab, et moodasoit ei ole kohustuslik mandover;

1.2.5.3. oskab ohutult méoda soita ja imber pdigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
1.2.5.4. oskab kéituda mo6dasdidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest, mis on seotud
mooddasdidu, moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.

1.2.6. Sdiduki juhtimine plaanitud teekonnal

Pérast koolitust Opilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu plaanida ja koostatud plaani jérgi sdita;
1.2.6.2. madistab, et sdidu plaanimisega on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja séastlikkust;
1.2.6.3. on motiveeritud soitu plaanima, et valtida riske ja sddsta keskkonda;



1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vGivad avaldada moju tema
kaitumisele juhina, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb
négemine.

1.2.7. Keskkonda sddstev sdiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sdidukit keskkonda saéstvalt;

1.2.7.2. mdistab, et sddstlik sdiduviis on iihtlasi ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
1.2.7.3. on motiveeritud juhtima sdidukit nii, et see samal ajal sddstab keskkonda, valdib riske ja
arvestab teiste liiklejatega;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama sdistliku sdiduviisiga seotud isiklikest tugevatest ja ndorkadest
kiilgedest;

1.2.7.5. on plaaninud, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita
keskkonda sédstvalt, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8. Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

Pérast koolitust Opilane:

1.2.8.1. oskab sooritada dkkpidurduse;

1.2.8.2. maistab, et vdiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi sdidukit peatada;

1.2.8.3. tajub ja teab isiklikke ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ja oskab oma
kiitumises nendega arvestada.

1.2.9. Pimeda ajal soiduki juhtimine

Pérast koolitust opilane:

1.2.9.1. oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi nidhtavust ja teha soiduki teistele paremini
margatavaks;

1.2.9.2. mdistab vajadust valida oludele vastav sdidukiirus;

1.2.9.3. teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskab oma kéitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

1.2.9.5. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada.

1.2.10 Riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund viiakse ellu arvestades majandus- ja
kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011. a méiruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisoidukitele lisas 3 ja 4 sitestatut.

4. Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeklass koos dppetdd labiviimiseks vajaliku sisustusega, mis vastab tervisekaitse-, tddohutus- ja
tuleohutusnduetele. E-0ppe keskkond https://www.liikluskoolitus.ee/internetikool/. E-Gppe keskkond
vdimaldab reaalajas jilgida Sppija edenemist ja testide sooritamist. Oppija identifitseeritakse e-dppe
keskkonda sisselogimisel ning siisteem salvestab dppetegevused ja testide tulemused.

Nouetele vastavad oppesdidukid ja dppesdiduvaljak.

Algastme libedasdidu harjutused viiakse libi Onneleid Traffic Education koostddpartneri juures, kes
haldab muuks liikluseks suletud libedasdidu dppeviljakut, mille vastavuse kohta kehtestatud nduetele
on Transpordiamet véljastanud hinnangu.

5. Oppematerjalide loend

Eesti Vabariigi Liiklusseadus.

MKM maéérus nr 60 "Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord".
Liikluskindlustuse seadus.

Koolitaja poolt koostatud spetsiaalsed slaidiprogrammid, interaktiivsed testid ja
oppevideod e-0ppe keskkonnas.

e Transpordiameti juhendmaterjalid;


https://www.liikluskoolitus.ee/internetikool/
https://www.riigiteataja.ee/akt/115012025007

e Mootorsoidukite tootjate kasutusjuhendid.

6. Hindamiskriteeriumid ja lopetamise tingimused

Koolituse ldbimine ja hindamine on mitteeristav (arvestatud / mittearvestatud). Hindamise aluseks
on Opivéljundite saavutamine.

Lopetamise tingimused: Libitud kohustuslikud teooria kontakttunnid, e-0ppe loengumaterjalid ja
oppesodidutunnid, sooritatud kooli teooria- ja sdidueksamid positiivsele tulemusele, millega on
tdendatud, et on saavutatud dpivaljundid. On lidbitud esmaabi koolitus.

Viljastatavad dokumendid: Koolituse edukal labimisel viljastatakse tdienduskoolituse tunnistus
vastavalt tdienduskoolituse standardile. Andmed edastatakse Transpordiameti liiklusregistrisse 48
tunni jooksul.

7. Nouded koolitajale

Oppeprotsessi viivad libi isikud, kes omavad Transpordiameti poolt viljastatud kehtivat B-
kategooria mootorsdidukijuhi dpetaja tunnistust ning vastavad liiklusseaduse ja tiiskasvanute
koolituse seaduse nduetele. Koolitaja ldhtub tdiskasvanud dppija dpetamise pohimdtetest ning
taiendab regulaarselt oma erialaseid teadmisi.
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