ONNELEID TRAFFIC EDUCATION

Kaherattalise AM-kategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise
algastme koolituse 6ppekava

Kéesolev dppekava on koostatud tuginedes majandus- ja kommunikatsiooniministri méérusele nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad (Lisa 7 ,,AM-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava"), Tdiskasvanute
koolituse seadusele ning haridus- ja teadusministri médrusele ,,Tdienduskoolituse standard®.

Sil:lfeetl;zva Kaherattalise AM-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava
EHIS (tdidetakse pérast registreerimist)
registrikood

Oppekavariihm 1041 Transporditeenused (ISCED-F 2013)

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 25 teooriatunnile (sh kooli liiklusteooria
eksam) ja 12 soidutunnile. Praktilise sdidudppe maht voib suureneda kuni
oppekava dpiviljundite saavutamiseni. Juhi esmadppe algastme koolituskursuse
kidigus peab Opilane ldbima esmaabikoolituse.

Oppe kogumaht

Teooriadpe toimub kombineeritult kontakt- ja e-Oppena. Minimaalselt on 8
kontakttundi. Praktiline sdidudpe toimub kontaktdppena Sppeviljakul ja
teeliikluses. Ope toimub Oppijakeskselt, kasutades aktiivoppe meetodeid ning

Oppevorm praktilisi liiklusolukordi. Oppija arengut hinnatakse pidevalt kogu dppe viltel.
Opetamisel lihtutakse tdiskasvanud dppija dpetamise pShimdtetest ning
liikklusohutuse eesmaérkidest.

. Isikud, kes soovivad omandada kaherattalise AM kategooria sdiduki

Sihtgrupp P
juhtimisdigust.

Koolituse eesmérk on kujundada Sppijas teadmised, oskused ja hoiakud ohutuks,

Koolituse vastutustundlikuks ja keskkonnasééstlikuks liiklemiseks ning saavutada dppekavas

eesmirk kirjeldatud Opiviljundid. Valmistada dppija ette Transpordiameti liiklusteooria- ja

soidueksamiks.

1. Opiviljundid
Koolituse edukalt ldbinud dppija:

e selgitab kaherattalise mopeedi juhtimist reguleerivaid liiklusseaduse ndudeid, ohutu
litklemise pShimdtteid ning oskab hinnata kaherattalise sdiduki positsiooni liikluses;

o valitseb ja juhib AM-kategooria mopeedi iseseisvalt ja ohutult erinevates liiklusolukordades,
arvestades tee- ja ilmastikuolusid,

e valdab kaherattalise mopeedi spetsiifilisi kisitlemisvétteid: tasakaalu hoidmist aeglasel
s0idul, pidurdamist eri kiirustel (sh hiddapidurdust) ning takistusest imberpdiget;

e tuvastab ja ennetab mopeedijuhile spetsiifilisi liiklusohte, valib ohutu sdidutrajektoori ning
hoiab ohutut kiilg- ja pikivahet ning kasutab nduetekohast turvavarustust;

e hindab oma valmisolekut iseseisvaks liiklemiseks.


https://www.riigiteataja.ee/akt/130012025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/130012025002
https://www.riigiteataja.ee/akt/122042025002

2. Opingute alustamise tingimused

Koolituskursusele voetakse dppima AM-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kes
Oppetdd alustamisel on vihemalt 14-aastane ja omab taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist
lubava mirkega kehtivat tervisetdendit.

3. Oppe tiipne sisu, teemad ja opiviljundid
Teooriadpe

1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.2. teab Sppet6d korraldust;

1.1.3. teab dppet6dd korraldavaid digusakte ja dokumente;

1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise médruses seatud juhi koolituse eesmargid.

1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Pérast koolitust opilane:

1.2.1. on valmis vastutama oma Gppimise eest;

1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.

1.3 Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust opilane:

1.3.1. teab liiklussiisteemi eri osadega seotud termineid,

1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pShimotteid, litkluskorraldusvahendite ja reguleerija
mirguannete tihendusi;

1.3.3. moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;

1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele.

1.4. Ohutu liiklemise pdhimdtted

Pérast koolitust Opilane:

1.4.1. moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on asjakohaste tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valimise reegleid,

1.4.3. teab mérguandeid ja nende kasutamise reegleid.

1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Pérast koolitust Opilane:

1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;

1.5.2. teab eri liiklejarithmade kéitumise eripérasid,;

1.5.3. teab eri liiklejariithmade ja sdidukiliikidega (nt vdhekaitstud liiklejate, suurte sdidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud tegureid, mis vodivad suurendada liiklusohtu;

1.5.4. mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust.

1.6. Mopeedi turvalisus

Pérast koolitust opilane:

1.6.1. moistab mopeedi kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

1.6.2. teab mopeedi tiilipe, nendest erinevusi ja tegureid, mis suurendavad riske;

1.6.3. teab soitjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise noudeid;

1.6.4. teab turvavarustuse vale kasutamisega v0i mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama;

1.6.5. teab mopeedile istumise ja sellelt mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;



1.6.6. teab mopeedi peamiste juhtimis- ja ohutusseadmete t66pohimatteid,;
1.6.7. teab kasutatavale mopeedile kehtivaid tehnoseisundi noudeid;
1.6.8. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mopeedi kasutamisel.

1.7. Inimene sdidukijuhina

Pérast koolitust Opilane:

1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja plaanimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja
teadlikkus enda juhtimisvoimest (sealhulgas liigne enesekindlus ja oma véimekuse tdestamise soov)
mojutavad juhi kditumist;

1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
liikluskéitumisele;

1.7.4. on enda jaoks vilja todtanud strateegiad, et véltida kahjulikku moju liikluskaitumisele, mis
tuleneb isiksusest ja tervislikust seisundist;

1.7.5. on motiveeritud vdirtustama elu, ohutust ja keskkonnasdastlikkust oma eesmérkides ja
kéitumises.

1.8. Sdidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

Pérast koolitust Opilane:

1.8.1. teab, kuidas mopeediga ohutult soitmist alustada;

1.8.2. teab mopeedi asukoha valimise reegleid;

1.8.3. teab, kuidas valida mopeedi asukohta teel, et véltida liiklusriske ja sédsta keskkonda;
1.8.4. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna siéstmise eesmirgil plaanima.

1.9. SGidujérjekord sodites

Pérast koolitust Opilane:

1.9.1. oskab probleemiilesannete lahendamisel rakendada teede ristumis- ja ldikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning raudteetilesdidukohtadel sdidujarjekorra madramise liiklusreegleid;

1.9.2. omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja
nende viltimise voimalustest.

1.10. Soidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust Opilane:

1.10.1. teab mopeedi juhtimise eripéra asulavilisel teel, vorreldes mopeedi juhtimisega asulas;
1.10.2. teab tunnelis liiklemisega seotud noudeid ja piiranguid;

1.10.3. on motiveeritud jargima asulavilisel teel mopeedi juhtides sdidukiirusele kehtestatud
piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.11. Mopeedi peatamine ja sdidu Idpetamine

Pérast koolitust Opilane:

1.11.1. teab mopeedi peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud erinevusi;

1.11.2. oskab mopeedi peatamise ja sdidu 1opetamise reegleid rakendada probleemiilesande
lahendamisel,

1.11.3. teab mopeedi peatamise ja sdidu I6petamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid (pehme ja
ebatasane pinnas, teekatte eriparast ldhtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

1.12. Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Pérast koolitust opilane:

1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;

1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi;

1.12.3. teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

1.13. Grupis soit
Pérast koolitust Opilane:



1.13.1. teab grupis sGitmisel eri voimalusi grupi iiles ehitamiseks (grupis olevate mopeedide asukoht
teel), lahtudes grupi suurusest, tee isedrasustest, sdidu eesmargist, mopeedi isedrasustest, juhi
kogemusest jms;

1.13.2. mdistab, et grupi iilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

1.13.3. teab grupis sditmisel eri vOimalusi teavet vahetada, nagu kéeviiped, raadiojaamade
kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine;

1.13.4. mdistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside kokkuleppimise
téhtsust.

1.14. M66dasdit, moddumine ja imberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.14.1. teab mopeediga m6odasdidu, moddumise ja imberpdikega seotud erisusi (grupis soites,
mopeedi tliiibist tulenev jms);

1.14.2. mdistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam teekattemaérgistega tihistatud sdidurada, on
ohtlik tiheda liikluse korral, kui koik rajad on iihtlaselt koormatud, ees sditvatest sdidukitest mooda
soita.

1.15. Sd6idu plaanimine riski véltimise eesmargil

Pérast koolitust Opilane:

1.15.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu teha;

1.15.2. mdistab, et sditu plaanides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sééstlikkust;

1.15.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat plaanima;

1.15.4. teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada mdju
tema kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb
nidgemine jms).

1.16. Keskkonda sédéstev mopeedi kasutamine

Pérast koolitust opilane:

1.16.1. teab, kuidas mopeedi kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju
vihendada;

1.16.2. oskab leida mopeedi kasutusjuhendist teavet keskkonna sééstmise kohta;

1.16.3. teab séastliku sdidustiili mdju kiitusekulule ja keskkonnale;

1.16.4. on motiveeritud mopeedi kasutades keskkonda sddstma;

1.16.5. maistab, et sddstlik soiduviis on ka ohutu séiduviis.

1.17. Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust Opilane:

1.17.1. teab mopeedile mdjuvate joudude olemust ja oskab sditmisel neid arvestada;

1.17.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mopeedi juhtimisega seotud ohte ja seda, kuidas neid oma
kaitumisega valtida;

1.17.3. teab, kuidas tulesid nihtavuse parandamiseks oigesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtumisel, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda sodites, parkimisel ja peatumisel, sh
hadapeatuse korral;

1.17.4. maistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal, vaatamata tulede digele
kasutamisele, ja teab, et seda puudujidki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
1.17.5. on motiveeritud soitma oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.17.6. saab aru pimeda ajal esinevatest ohtudest, eriti neist, mis puudutavad kergliiklust.

Soidudpe

2.1. Juhi t66asend ja turvavarustus

Pérast koolitust opilane:

2.1.1. oskab teha mopeedi sdidueelset kontrolli, kasutades vajaduse korral mopeedi kdsiraamatut;
2.1.2. oskab reguleerida tdoasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;



2.1.3. oskab kasutada mopeedi turvavarustust ja aidata kaassditjatel turvavarustust kinnitada, samuti
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

2.1.4. oskab kasutada mopeedile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

2.1.5. teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest pdhjustatud ohte;

2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

2.2. Mopeedi késitsemine

Pérast koolitust dpilane:

2.2.1. oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, mis voimaldab jitkata soidu
Oppimist vihese liiklusega teel;

2.2.2. teab mopeedi vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale ning oskab sooritada
erimandovreid;

2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, mopeedi kisitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;

2.2.4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi késitsemisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

2.2.5. on motiveeritud mopeedi ohutult ja keskkonda sdéstvalt késitsema.

2.3. Mopeedi juhtimine véhese liiklusega teel

Pérast koolitust Opilane:

2.3.1. oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sééstval viisil, et alustada sdidu Gppimist
erinevates litklusolukordades;

2.3.2. omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

2.3.4. teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;
2.3.5. maistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

2.3.6. omab realistlikku arusaama vihese liiklusega teel sditmisega seotud isiklikest tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

2.3.7. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega vahese liiklusega teel, ning
oskab oma kiitumises nendega arvestada.

2.4. Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust opilane:

2.4.1. oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel késitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sédistvalt;
2.4.2. omab erinevates liiklusolukordades teel toimetulekuks vajalikke oskusi;

2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega viltida;
2.4.4. maoistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

2.4.5. omab realistlikku arusaama erineva liiklusega teedel soitmisega seotud isiklikest tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

2.4.6. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi juhtimisega erineva liiklusega teedel ning
oskab oma kiitumises nendega arvestada;

2.4.7. on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

2.4.8. on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tosidust ja reageerima kohaselt;

2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades mopeedi juhtima antud teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

2.5. M66dasdit, méodumine ja limberpdige

Pérast koolitust Opilane:

2.5.1. oskab hinnata ohutuks mo6dasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
2.5.2. moistab, et moddasoit ei ole kohustuslik manoover;

2.5.3. oskab ohutult méoda soita nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
2.5.4. oskab kiituda moéodasodidetava rollis;



2.5.5. omab realistlikku arusaama moddasdidu, méddumise ning iimberpdikega seotud isiklikest
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

2.6. Mopeedi juhtimine plaanitud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

2.6.1. oskab sditu plaanida ja koostatud plaani jérgi soita;

2.6.2. mdistab, et sditu plaanides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;

2.6.3. on motiveeritud soditu riski véltimise ja keskkonna sédéstmise eesmérgil plaanima;

2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad mojutada tema kui juhi
kaitumist, néiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus ja halb nidgemine.

4. Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeklass koos dppetdd libiviimiseks vajaliku sisustusega, mis vastab tervisekaitse-, tddohutus- ja
tuleohutusnduetele. E-6ppe keskkond https://www.liikluskoolitus.ee/internetikool/. E-dppe keskkond
voimaldab reaalajas jilgida dppija edenemist ja testide sooritamist. Oppija identifitseeritakse e-dppe
keskkonda sisselogimisel ning siisteem salvestab Oppetegevused ja testide tulemused.

Nouetele vastavad oppesodidukid ja dppesdiduvaljak.

Praktiline 6pe: Toimub MKM maiéruse nr.54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele,
oppeviljakutele ja dppesdidukitele* nduetele vastaval dppeviljakul ning liikluskeskkonnas, kasutades
raadiosidet (korvaklapid kiivris).

5. Oppematerjalide loend

Eesti Vabariigi Liiklusseadus.

MKM méérus nr 60 "Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord".
Liikluskindlustuse seadus.

Koolitaja poolt koostatud spetsiaalsed slaidiprogrammid, interaktiivsed testid ja
oppevideod e-0ppe keskkonnas.

e Transpordiameti juhendmaterjalid;

e Mootorsdidukite tootjate kasutusjuhendid.

6. Hindamiskriteeriumid ja lopetamise tingimused

Koolituse libimine ja hindamine on mitteeristav (arvestatud / mittearvestatud). Opiviljundite
saavutamist hinnatakse teooriacksami, praktilise kontrollsdidu ning dpetaja jooksva vaatluse alusel.

Lopetamise tingimused: Libitud kohustuslikud teooria kontakttunnid, e-0ppe loengumaterjalid ja
Oppesodidutunnid, sooritatud kooli teooria- ja sdidueksamid positiivsele tulemusele, millega on
toendatud, et on saavutatud dpivéaljundid. On lébitud esmaabi koolitus.

Viljastatavad dokumendid: Koolituse edukal labimisel valjastatakse kooli tunnistus vastavalt
tdienduskoolituse standardile ning andmed edastatakse Transpordiameti liiklusregistrisse 48 tunni
jooksul.

7. Nouded koolitajale

Oppeprotsessi viivad libi isikud, kes omavad Transpordiameti poolt viljastatud kehtivat A-
kategooria Opetaja digust, mis annab diguse Opetada ka AM-kategooriat ning vastavad
litklusseaduse ja tdiskasvanute koolituse seaduse nduetele. Koolitaja ldhtub tdiskasvanud
Oppija Opetamise pohimdtetest ning tdiendab regulaarselt oma erialaseid teadmisi.
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